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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie infiammatorie croniche dell’intestino (MICI) rappresentano vere 
e proprie “malattie sociali” di grande impatto economico il cui costo raggiun-
ge valori rilevanti. In Italia l’incidenza delle MICI è medio-alta e negli ultimi 
due decenni si è assistito ad un ulteriore incremento di nuovi casi di queste 
malattie il cui ritardo diagnostico talvolta può essere anche notevole. Infatti 
la progressione verso forme più severe ed estese possono inesorabilmente 
richiedere una terapia chirurgica oltre a ripercuotersi sulla qualità di vita del 
paziente sotto vari punti di vista (sociale, personale, lavorativo).
Peraltro, considerando che il processo infiammatorio cronico espone nel 
tempo ad un aumentato rischio di cancro colo-rettale, la missione è quella 
di fare prevenzione, individuando precocemente le lesioni precancerose e in-
tervenendo tempestivamente.

L’obiettivo del nostro incontro sarà quello sì di acquisire conoscenze nel cam-
po delle MICI ma soprattutto il realizzarsi di una stretta collaborazione tra 
Specialisti e MMG che possa rendere più integrati gli iter diagnostico-tera-
peutici, assicurando così il massimo grado di appropriatezza degli interventi 
e delle prestazioni.
Inoltre, poiché queste patologie, al confronto con altre malattie che ricorrono 
più facilmente nel discorso sociale, possiedono delle caratteristiche che non 
le rendono così "glamour" da apparire nei giornali, noi vogliamo capire chi 
parla di MICI e come se ne parla grazie all’Associazione AMICI, il cui presiden-
te nazionale, ci descriverà organizzazione, ruolo e progetti.

PROGRAMMA 
8.15 Registrazione dei partecipanti

8.30 Introduzione e presentazione del corso: Dott. Luca De Luca

I SESSIONE - TOPICS DIAGNOSTICI
Moderatori: Prof. Pier Maria Battezzati - Dott. Maurizio Cariati

9.00 La prima diagnosi: cosa dovremmo aspettarci? 
Dott. Davide Viganò

9.20 Il ruolo dell’endoscopia: dalla diagnosi alla sorveglianza 
Dott.ssa Milena Di Leo

9.40 Aspetti critici nella diagnosi istologica e sorveglianza 
Prof. Umberto Gianelli

10.00 Razionale delle tecniche di imaging radiologico 
Dott.ssa Ilaria Merli - Dott.ssa Francesca Patella

10.20 Update terapia medica 
Prof. Luca Pastorelli

11.00 Coffee break

II SESSIONE - ATTUALITÀ TERAPEUTICHE 
Moderatori: Prof. Paolo Pietro Bianchi - Dott.ssa Alessandra Losco 

11.20 Timing della Chirurgia: evidence versus experience 
Dott.ssa Wanda Petz

11.40 Assessment della Nutrizione: la dieta come terapia? 
Dott.ssa Paola Lanzi

12.00 L’impatto della malattia cronica sulla qualità di vita del paziente 
Prof.ssa Elena Vegni

12.20 Dalla parte dei pazienti
Intervento: Salvatore Leone (DG Associazione AMICI)

12.40 Tavola Rotonda
Conduce: Alessandra Losco
Partecipan o: Paola Lanzi, Salvatore Leone, Rosita Mancuso, Luca 
Pastorelli, Tommaso Schioppo, Marco Stella, Stefano Zaccone

13:00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM

Lunch
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