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Razionale scientifico:

L’incidenza delle malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI) è in aumento in tutto il 

mondo: da pochi rari casi registrati nei primi del ’900, fino a una stima odierna di circa 7 

milioni nel mondo, di cui oltre 3 milioni in Europa. In Italia, in assenza di un registro nazionale 

di malattia, si calcola che ci siano tra le 200.000 e le 250.000 persone affette da MICI.

Le MICI rappresentano un modello paradigmatico di quelle che sono definite “malattie 

sociali”: patologie di grande impatto economico perché spesso insorgono nelle fasce più 

giovani; e perché, vista la loro evoluzione cronica progressiva, possono comportare non 

soltanto la persistenza di disturbi invalidanti, ma anche la progressione verso forme più 

gravi ed estese, che inesorabilmente si ripercuotono sulla qualità di vita del paziente sotto 

vari punti di vista. In particolare, una delle fasi più delicate nella gestione di questi pazienti 

è la transizione dalle cure pediatriche a quelle dell'adulto. La gestione delle IBD (acronimo 

inglese di inflammatory bowel disease) è in continua evoluzione sia in termini di strategie,  

sia grazie ai nuovi farmaci e alle novità tecnologiche. Il trattamento farmacologico, dalla 

terapia tradizionale con la mesalazina alle terapie biologiche e alle small molecules, 

gioca il ruolo determinante di indurre la remissione clinica della malattia e mantenere i 

pazienti liberi da riacutizzazioni della patologia. Il giusto regime terapeutico, può, quindi 

assicurare una migliore qualità della vita ed evitare le complicazioni di un intervento 

chirurgico. È necessaria la personalizzazione della strategia terapeutica e quindi valutare 

con attenzione tutti gli aspetti della malattia e del paziente. Tra le opzioni terapeutiche a 

nostra disposizione, anche la dieta, in particolare nella malattia di Crohn in età pediatrica, 

sta acquisendo un ruolo sempre più importante Si parlerà, quindi, di rischio infettivologico 

e oncologico, di nuove strategie terapeutiche, dell’uso appropriato dei biosimilari, della 

gestione del paziente fragile, con comorbidità, e del miglior timing chirurgico in entrambe 

le patologie

Di rilievo, infine, il confronto tra le aspettative dei pazienti e il possibile impiego della 

telemedicina al fine di ottimizzare la loro gestione clinica e migliorarne la qualità di vita. 

Il corso, giunto alla 5° edizione, si propone di affrontare tutti questi temi, con particolare 

attenzione al confronto multidisciplinare tra esperti nazionali e internazionali e la platea di 

discenti. Per far questo ogni sessione sarà aperta da uno o più casi clinici interattivi.
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ISCRIZIONI 

L’iscrizione al Congresso è gratuita.

Il Corso è limitato a 100 partecipanti per la categoria dei Medici Chirurghi. Per le iscrizioni 

rivolgersi alla Segreteria Organizzativa. Le iscrizioni verranno accettate in base all’ordine di 

arrivo. La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di chiudere le iscrizioni prima della 

data prevista una volta raggiunto il numero massimo dei partecipanti. Le domande che 

non riceveranno risposta da parte della Kassiopea Group dovranno intendersi non accolte.

ECM 

È stata inoltrata la richiesta di riconoscimento dell’iniziativa nell’ambito del Progetto 

di Educazione Continua in Medicina per l’ottenimento dei crediti formativi per la 

categoria dei Medici Chirurghi, Infermieri. Discipline di riferimento: ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA CLINICA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; 

MEDICINA INTERNA; PEDIATRIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; ANATOMIA 

PATOLOGICA; RADIODIAGNOSTICA; SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA. 

OBIETTIVO FORMATIVO: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascunaprofessione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, iviincluse le malattie rare e la medicina di genere.

PROVIDER n° 305 - n° evento: 413971 - n° crediti formativi: 13
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