FAt N e

ot A YLyt d . y d 3 &
<SRy f%(iﬂ'\'ﬂ"x" Per e ani <l K e
g A A

e

QR ;;.fﬁ“}"‘*‘i’;fs,;«m,.:ﬁ.w;,w

ANS »
- b

AMICI ALLE TERME di MONTEGROTTO

SABATO 31 MAGGIO 2025 TARIFFE

NUOTO LIBERO: benefici e consigli °
YOGA POSTURALE per il benessere della colonna

IL POTERE DEL RESPIRO

DOMENICA 1 GIUGNO 2025

La resilienza quotidiana: come la forza interiore
e piccoli atti di consapevolezza aiutano ad °
affrontare le difficolta

MANGIARE BENE, VIVERE MEGLIO.
IL VALORE DELLA DIETA MEDITERRANEA

L' ARMONIA DEL CORPO

LUNEDI 2 GIUGNO 2025
Appuntamento in palestra

Giornata di Acqua & Terme
A TAVOLA CON LA NUTRIZIONISTA:

EVENTO AMICI ETS &




