
 

CREDITI ECM 
 

Tipologia formativa Residenziale. Il progetto formativo (ID 

202148) prevede n° 3 ore formative.  In conformità alla 

D.G.R. alla D.G.R. n. 19280 del 29-12-2022, sono stati 

preassegnati n. 3 crediti ECM. 

L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente a 

coloro che: parteciperanno al 100% delle ore totali, avranno 

esito positivo nella valutazione dell’apprendimento e 

compileranno il questionario di gradimento. 

 
Obiettivo formativo: Tecnico-professionale.  

Area di riferimento (obiettivo nazionale): “Contenuti 

tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 

di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 

ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie 

rare e la medicina di genere”. Tematica regionale: Non 

prevista. Evento sponsorizzato. 

 

DESTINATARI (n° 100 partecipanti) 
 

Medici: Gastroenterologi, Medici di Medicina Generale, 

Internisti, Pediatri, Specializzandi 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
 

Per tutti i partecipanti esterni l’iscrizione è gratuita ma 

obbligatoria per il numero limitato dei posti, è da effettuarsi 

sul sito di Fondazione Poliambulanza www.poliambulanza.it 

alla sezione “Consulenza e Formazione/Catalogo Eventi 

Formativi”, previa registrazione/accesso a “login”. 
 

Per i dipendenti di Fondazione Poliambulanza: 

Attraverso la consueta procedura in Zucchetti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con il supporto non condizionante di: 

(in fase di definizione) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

      

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Provider ECM RL 2186 

Accreditato da Regione Lombardia per la Formazione Professionale 

1107 - sez. B 

Responsabile: Sabrina Maioli 

 

Staff: Xelene Fante, Ilaria Ferrera, Mariaelena Le Rose, 

Giulia Villari, Francesca Rezzaghi 

Fondazione Poliambulanza 

Via Bissolati 57 - 25124 Brescia 

Tel. 030/3515764 

E-mail: formazione@poliambulanza.it 

www.poliambulanza.it 
 

 

 

 

 

 
 

LE MALATTIE INFIAMMATORIE 
CRONICHE INTESTINALI (IBD): 

un approccio globale e integrato tra 
specialista e medico di medicina 

generale 
 

Sabato 10 maggio 2025 
 
 

(dalle ore 8.30 alle ore 12:30) 
 

 

 

 

Con il Patrocinio di:  
 

 

 
Sala Convegni 

Fondazione Poliambulanza 

Via Bissolati, 57 – Brescia 
 

 

 

 

AREA SCIENZE MEDICHE 



RAZIONALE  
 

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali sono 

patologie a decorso cronico remittente-recidivante, in 

netta crescita a livello globale : ad oggi si stima ne siano 

affette circa 250.000 persone in Italia e 5 milioni nel 

mondo. 

Interessano principalmente i giovani adulti, ma possono 

colpire anche bambini e anziani.  

Le forme più comuni sono la malattia di Crohn e la 

rettocolite ulcerosa. 

L’eziologia è multifattoriale ed è il risultato dell’interazione 

tra fattori ambientali (tabagismo, dieta industriale), 

alterazioni del microbiota intestinale, fattori genetici e 

disfunzioni del sistema immunitario. 

La presentazione clinica è eterogenea: da manifestazioni 

eclatanti a quadri più subdoli e sfumati, a volte anche con 

prevalenti manifestazioni sistemiche ed extra-intestinali, 

responsabili talvolta di significativi ritardi diagnostici. 

Negli ultimi 20 anni la terapia medica di queste patologie 

ha subito fortunatamente una vera e propria rivoluzione: 

l’approccio terapeutico non si limita più all’utilizzo 

esclusivo dei farmaci convenzionali ma offre nuove e 

molteplici possibilità terapeutiche avanzate, efficaci e 

sicure, che consentono spesso di ottenere una remissione 

profonda e stabile e una buona qualità di vita.  

In questo scenario sempre più complesso e articolato, il 

coinvolgimento del medico di medicina generale diventa 

fondamentale per garantire al paziente un adeguato e 

tempestivo accesso alle cure, nonché per ottimizzare la 

gestione della cronicità della malattia. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Gli obiettivi del corso sono:  

- Fornire strumenti utili per identificare 

precocemente le manifestazioni cliniche, anche 

subdole, delle IBD. 

- Gestire, in maniera integrata, la cronicità delle 

IBD. 

- Condividere le attuali e molteplici opzioni 

diagnostiche e terapeutiche oggi disponibili.  

- Promuovere e incentivare la collaborazione tra 

MMG e specialisti, in una gestione sempre più 

globale e multidisciplinare del paziente.  

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dr.ssa Paola Cesaro 
 

PROGRAMMA  
 

08.00 Registrazione partecipanti 
  

08:30 Saluti istituzionali 

 
Moderatori: Paola Cesaro, Pietro Cesari, Domenico Ghisleri 

 

08:35 
 
 

08:40 

Presentazione del Centro.  
Paola Cesaro, Pietro Cesari 
 

Epidemiologia e fattori di rischio 
L’importanza della medicina generale 
Pietro Cesari 

  

08:50 Diagnosi iniziale e monitoraggio: quando entra in 
scena lo specialista 
Paola Cesaro 

  

09:10 Monitoraggio e complicanze: come riconoscerle 
tempestivamente 
Daniele Salvi 

  

09:40 
 
 
 
10:00 

Terapia convenzionale e probiotici: 
come gestire al meglio la cronicità   
Viviana Gerardi, Alessandro Quadarella 

 

Coffee Break 
  

10:15 Anticorpi monoclonali: Bio revolution 
Viviana Gerardi 

  

10:30 Piccole molecole orali: una nuova frontiera della 
terapia 
Alessandro Quadarella 

  

10:45 Il ruolo dell’infermiere specializzato nell’IBD 
(inflammatory bowel disease) Caring 
Orsola Monteleone 

  

11:00 EIMs (Manifestazioni Extra-intestinali):  
oltre l’apparato digerente 
Marco Folci, Laura Pizzatti 

  

11:30 
 

L’opzione chirurgica: chi, quando e come 
Carlo Tonti, Marco Garatti 

  

11:45 La Voce del paziente – Ass. AMICI  Italia  
Salvatore Leone 

  

12:00 Q&A 
  

12:30 Chiusura dei lavori, valutazione apprendimento e 

compilazione del questionario di gradimento. 

 

FACULTY 
 

Pietro CESARI  RSS Unità Malattie Infiammatorie Croniche 

Intestinali 

UO Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Paola CESARO Direttore  

UOC Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva  

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Marco FOLCI Immunologo Clinico 

UO Medicina Generale e Geriatria 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Marco GARATTI Direttore 

UOC Chirurgia Generale 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Viviana GERARDI Dirigente Medico 

UO Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Domenico 
GHISLERI 

Medico di Medicina Generale Ghedi 

 
 

Orsola 
MONTELEONE 

Infermiera IBD Team 

Fondazione Poliambulanza 
 

Laura PIZZATTI Dirigente Medico 

Settore Ambulatorio Dermatologia 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 

 

Alessandro 
QUADARELLA 

Dirigente Medico 

UO Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Daniele SALVI  Dirigente Medico 

UO di Gastroenterologia e Endoscopia 

Digestiva 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 

Salvatore LEONE  Direttore Generale AMICI onlus 

 

 

Carlo TONTI RSS Unità Chirurgia Gastroenterica 

Fondazione Poliambulanza, Brescia 
 
S 


