


RAZIONALE
Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali sono patologie che influiscono 
profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e delle loro famiglie.
Questo evento è stato ideato per offrire una panoramica chiara e completa sul 
modello innovativo e multidisciplinare del Centro IBD di Humanitas. Il nostro 
approccio combina clinica e ricerca per garantire un’assistenza di qualità, per-
sonalizzata e all’avanguardia.

Medici, infermieri, coordinatori di studio, specializzandi, ricercatori e personale 
amministrativo lavorano insieme per costruire una rete di supporto dedicata 
ai pazienti.

Durante l’incontro, esperti e pazienti parteciperanno a sessioni interattive per 
affrontare temi fondamentali, sfatare falsi miti e fornire una visione sulle tera-
pie mediche e chirurgiche del presente e del futuro.
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15.00 Registrazione e benvenuto

15.30 SALUTO DI A.M.I.C.I. 
 E PRESENTAZIONE DEL CENTRO IBD DI HUMANITAS
  Tra clinica e ricerca: il personale dedicato alla cura delle MICI
 Presentazione del personale dedicato: infermieri, study coordinator,  
 medici, gruppo ricerca di base e segretarie 
 A. Armuzzi, A. Spinelli
 S. Leone - Rappresentante A.M.IC.I. 

 
 I SESSIONE - TAVOLA ROTONDA
 IBD TRA FALSI MITI E PRECONCETTI: 
 LA GESTIONE DELLE MICI NEL 2025 
 Moderatori: A. Armuzzi, A. Spinelli

16.00 Perché non avere paura (Considerazioni di un paziente)

16.15 Le terapia del presente e del futuro 
 P. Danieli, R. Gabbiadini

16.30  La terapia chirurgica “moderna” 
 M. Carvello

16.45 Il ruolo dell’infermiere dedicato 
 F. Bianchi, L. Palmisano

 II SESSIONE - TAVOLA ROTONDA
 COME CONIUGARE I DESIDERI DEL PAZIENTE 
 E GLI OBIETTIVI DELLA TERAPIA 
 Moderatori: A. Armuzzi, A. Spinelli

17.00 Vivere e convivere con l’IBD (Considerazioni di un paziente)

17.15 L’importanza dell’aderenza alla terapia medica e chirurgica 
 A. Busacca, C. Foppa

17.30 L’importanza del monitoraggio strumentale: le preferenze dei pazienti 
 C. Bezzio 

17.45 L’impatto della dieta sulla qualità della vita 
 L. Loy

18.00 L’importanza dell’approccio multidisciplinare 
 A. Dal Buono, M. Sacchi

18.15 Discussione

18.30 Saluti e considerazioni finali 
 A. Armuzzi, A. Spinelli
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