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Vite iperconnesse

Dialoghi su ansia, salute, socialita
e lavoro nell'era digitale.

Centro Congressi “Tina Anselmi”
9'10 MAGGIO 2025 IRCSS de Bellis - Castellana Grotte






Vite iperconnesse e fragilita invisibili.

La societa contemporanea, attraversata da trasformazioni digitali profonde,
si muove su un doppio binario: da un lato la velocita dell'innovazione

e l'accesso illimitato allinformazione, dallaltro un senso crescente di
disconnessione interiore, isolamento sociale e fragilita psicologica. Il
convegno che si articola nelle giornate del 2 e 10 maggio 2025 intende
affrontare in modo trasversale e multidisciplinare le conseguenze di questa
nuova condizione umana e professionale.

La prima giornata, intitolata “Vite lperconnesse. Dialoghi su ansia, salute,
socialita e lavoro nellera digitale’ propone unesplorazione critica del nostro
tempo, interrogandosi sugli effetti dell'iperconnessione sulla salute mentale
delle nuove generazioni, sulla dissoluzione delle comunita nel mondo del
lavoro e sul paradosso di una societa sempre connessa ma profondamente
sola. Attraverso voci autorevoli - psicologi, pedagogisti, sociologi, poeti,
imprenditori e formatori - si delinea un percorso di consapevolezza tra le
tensioni dell'individualismo competitivo e il desiderio di un ritorno a relazioni
autentiche e significative.

La seconda giornata si concentra invece su un ambito specifico ma
emblematico: le malattie infiammatorie croniche intestinali. Un tema

che rappresenta un perfetto esempio di guanto corpo e psiche siano

oggi strettamente intrecciati. Dietro ogni diagnhosi si nasconde un carico
psicologico fatto di ansia, solitudine, cambiamenti nello stile di vita e impatto
sull'identita personale. Il focus & sullimportanza di un approccio realmente
integrato e umano, che metta al centro la persona e non solo la patologia,
valorizzando figure chiave come ['IBD Nurse e promuovendo una cultura
della cura fondata sull'ascolto, la relazione e la multidisciplinarita.

Due giornate per ascoltare, riflettere e ripensare insieme le nuove frontiere
della salute - mentale e fisica - in un'epoca che ci chiede continuamente di
essere “connessi’, ma che ci invita sempre piu urgentemente a ritrovare il
senso di cio che davvero ci tiene uniti.



Programma

VENERDI 9 MAGGIO

Vite Iperconnesse.
Dialoghi su ansia, salute, socialita e lavoro nell'era digitale.

Nel panorama attuale, la trasformazione digitale ha ridisegnato il modo in cui viviamo, comunichiamo

e lavoriamo. Il convegno affrontera in profondita le sfide che liperconnessione impone sulla nostra
guotidianita, esplorando come essa influenzi la salute mentale, la formazione dellidentita e la dimensione
lavorativa.

9:30

Saluti istituzionali

Dott. Enzo Delvecchio =+ Presidente C/V IRCCS de Bellis

Dott. Michele Emiliano -+ Presidente Regione Puglia

Dott. Luigi Fruscio » Commissario IRCCS

Dott. Roberto Di Paola — Direttore Sanitario IRCCS

Domi Ciliberti » Sindaco Castellana Grotte

Dott. Vito Montanaro - Direttore Dipartimento Sanita e Benessere Sociale Regione Puglia
On. Ubaldo Pagano = Deputato Repubblica Italiana

Dott.ssa Milena Matera = Presidente Ordine Assistenti Sociali Puglia
Dott. Pierangelo Pugliese = Presidente UNEBA Puglia

Prof.ssa Rosa de Bellis = Presidente Fondazione de Bellis

10:30

Generazione Buffering — crescere (e sopravvivere) nell'era dell'ansia digitale

Stefano Rossi - Psicopedagogista conferenziere e scrittore

Testimonianza: Martino Ruggieri =+ Chef Due Stelle Michelin

15:30

Un'impresa solitaria - la fine delle Communitas e il lavoro nell'era dell'ipercompetizione
Padre Claudio Ubaldo Cortoni -+ Monaco bibliotecario Eremo di Camaldoli

Massimo Folador » Attento conoscitore della storia e della cultura del movimento benedettino. Si occupa di

consulenza strategica allimpresa e di formazione

Fabiana Cacioni » Coach e formatrice aziendale

18:00

Offline sara il nuovo lusso - il paradosso della connessione e la solitudine digitale

Franco Arminio - Poeta, scrittore e conduttore televisivo RA/
Prof. Antonello Bellomo - Psichiatra Universita di Foggia
Licia Mastrosimini -» Psicologa Fondazione Onlus De Bellis
Prof.ssa Letizia Carrera - Sociologa Universita di Bari

Video testimonianza: Ettore Bassi - Attore

| tre talk saranno moderati da: Emanuela Ambrosine = giornalista Sky TG24 e autrice del podcast e libro
Generazione AnZia



Il carico psicologico delle malattie infiammatorie intestinali

Le malattie infiammatorie croniche intestinali, come la malattia di Crohn e la colite ulcerosa, impattano
profondamente non solo sulla salute fisica, ma anche sull'identita, la qualita della vita e il benessere
psicologico dei pazienti. Spesso invisibili e sottovalutate, queste patologie richiedono un approccio integrato
che includa aspetti clinici, psicosociali e relazionali. La giornata si configura come una preziosa occasione
per ripensare l'assistenza, orientandola verso un modello pit umano, empatico e realmente multidisciplinare.

Moderatori: Romina Tauro, Margherita Curlo, Francesca Fiore
Responsabile scientifico: Dott. Mauro Mastronardi

9:00: Tavola rotonda - Prima sessione

La storia clinica delle malattie infiammatorie intestinali: malattia di Crohn
e Colite Ulcerosa

Dott.ssa Antonella Marra

...Non solo malattie intestinali: le manifestazioni extra intestinali

e le comorbidita

Dott.ssa Alessia Mileti

| bisogni insoddisfatti dei trattamenti medici

Dott.ssa Margherita Curlo

| bisogni insoddisfatti dei pazienti - le problematiche di isolamento
e ritiro sociale

Dott. Salvo Leone

10:45: Coffee Break

11:00: Tavola rotonda - Seconda sessione

| cambiamenti dello stile di vita - l'alimentazione ed i comportamenti alimentari disfunzionali
Dott.ssa Elisabetta Cavalcanti

Il ruolo chiave delllBD-Nurse: mediatori di comunicazione e cura fra medico e paziente
Dott.ssa Simona Radice

Ansia ed IBD - breve overview della letteratura scientifica
Grazia Bianco

L'ansia - il Giano bifronte — rapporto fra ansia e malattia e fra malattia ed ansia
Dott.ssa Francesca Fiore

La chirurgia - problemi relativi allimmagine corporea e risvolti sulla sessualita e gravidanza
Dott. Salvatore Fedele

13:00: Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM

SABATO 10 MAGGIO



Sede

Centro Congressi "Tina Anselmi” IRCCS S. de Bellis
Via della Resistenza, 60
70013 Castellana Grotte (BA).

Iscrizione

Per info e prenotazioni: comsaveriodebellis@libero.it - 080 496 5032 -
379 254 4978 oppure inviare mail a: eventiformazione®irccsdebellis.it

Accreditamento ECM (N.1534-451753)

L'evento ECM 15634-451753 accreditato per N.100 partecipanti con N.15 crediti & gratuito e rivolto a tutte le
professioni sanitarie. | crediti formativi assegnati previa verifica dell'effettiva frequenza e superamento del
test di verifica d'apprendimento. Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica all'indirizzo riportato
sulla scheda di iscrizione.

PER CONSEGUIRE | CREDITI ECM RELATIVI ALLUEVENTO E OBBLIGATORIO:
- partecipare al 90% delle attivita formative;
. rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario
di apprendimento;
. compilare il questionario di valutazione della qualita percepita;
- compilare la scheda anagrafica partecipante.
Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non dara diritto ai crediti ECM ma solamente all'attestato di
partecipazione.

Accreditamento CFU

112 crediti formativi CFU vengono rilasciati da ORDINE ASSISTENTI SOCIALI PUGLIA, su attestazione cdella
Fondazione Onlus Saverio de Bellis.

Responsabile scientifico

Dott. Mauro Mastronardi
Dirigente Medico Responsabile UOS IBD IRCCS - Castellana Grotte

Provider ECM N.1534 IRCCS Ufficio Formazione IRCCS “Saverio de Bellis”

:;;:ﬁ:;f:::::,-n ﬁ@ Castellana Grotte (BA), Via Turi, 27 - Tel. 080.4994154 - formazione®irccsdebellis.it -
sanita.pugli.it/web/debellis

de Bellis - Costellana Grotte  IRCCS

Segreteria organizzativa

b Fondazione Onlus
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