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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie inflammatorie intestinali immuno-
mediate sono disordini intestinali cronici con
fasi remissione e di riacutizzazione clinica. Esse
comprendono le malattie inflammatorie croni-
che intestinali (MICI) quali la colite ulcerosa
(CU) e la malattia di Crohn (MC), le coliti mi-
croscopiche (colite linfocitica e colite collagena)
e la malattia celiaca. In Italia, si stima la presen-
za di pitl di un milione di pazienti affetti da tali
malattie intestinali immunomediate.

Dai dati della letteratura emerge che ci sia anco-
ra un lungo ritardo diagnostico di tutte le malat-
tie inflammatorie intestinali immunomediate e
che spesso i pazienti non ricevono una gestione
ottimale della loro malattia. A tali pazienti viene
offerta unassistenza tuttora non ben uniforme
sia a livello locale che nazionale e cid comporta
spesso disorientamento nei confronti delle nuo-
ve strategie terapeutiche.

Le MICI e la malattia Celiaca si possono mani-
festare gia dalla prima infanzia e durano tutta
la vita con un rilevante impatto negativo sulla
qualita di vita dei pazienti che ne sono affetti.
Le MICI hanno una prevalenza di 0.3-0.4% del-
la popolazione generale e richiedono continui
controlli clinici e strumentali e una terapia me-
dica continuativa e spesso trattamenti chirurgici
delle loro complicanze. Nella pratica clinica non
sono sempre garantiti qualita di cure omogenee
e conformi agli standard di qualita definite dalle
societa scientifiche. Negli ultimi 20 anni si sono
resi disponibili nuovi e diversi farmaci per le
MICI, comprendenti i farmaci biologici (spe-
cifici anticorpi monoclonali) e piu di recente le
piccole molecole. Tuttavia, le diverse strategie
terapeutiche correntemente in uso non sempre
corrispondono alle indicazioni riportate nelle
correnti linee guida nazionali ed internazionali.
La malattia Celiaca ha una prevalenza di 0.7-
1.0% della popolazione generale e richiede una
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stretta aderenza alla dieta senza glutine per tutta
la vita. Tuttavia, stanno emergendo nuovi po-
tenziali trattamenti farmacologici per la malat-
tia Celiaca. Accanto alla ben definita malattia
Celiaca, di recente ¢ stata identificata la nuova
entita clinica, la ipersensibilita al glutine non
celiaca, che sembra avere la stessa prevalenza ed
incidenza e le stesse manifestazioni cliniche del-
la malattia Celiaca. Non é stato ancora definito il
tipo di trattamento pili appropriato di tale entita
clinica.

Le MICI e la malattia Celiaca si associano ad
un aumentato rischio di tumori dell’intestino te-
nue, in particolare di linfoma e adenocarcinoma
che hanno differenti caratteristiche anatomopa-
tologiche e cliniche.

Le coliti microscopiche hanno la stessa preva-
lenza delle MICI, si manifestano maggiormente
nelle persone adulte ed anziane, in particolare
nelle donne, e possono richiedere trattamenti
farmacologici continuativi.

Spesso le coliti microscopiche e I'intolleranza al
glutine vengono erroneamente scambiate con la
Sindrome dell'intestino irritabile.

Gli obiettivi di questo Convegno Regionale
Abruzzo-Molise sono quelli di analizzare e di-
scutere le principali differenze e specificita delle
malattie infliammatorie intestinali immunome-
diate dal punto di vista epidemiologico, geneti-
co, immune-patogenetico, decorso clinico, dia-
gnostico e terapeutico.

Inoltre, vuole essere un'occasione di confronto
e condivisione per definire strategie cliniche
uniformi tra le varie realta locali dellAbruzzo e
Molise.

Riteniamo che questo confronto possa concor-
rere al raggiungimento da parte delle strutture
cliniche regionali di adeguati “Standard di Qua-
lita” nella gestione dei pazienti con malattie in-
fiammatorie intestinali immunomediate.
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Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza,
profili di cura.
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