
UNA STORIA
DI PASSI 
AVANTI

Personalizzazione, 
Umanizzazione e Innovazione
nella presa in carico dei pazienti

Da due anni la campagna Colite Ulcerosa, Io Esco offre ai pazienti, ai loro caregiver 
e ai professionisti che operano nei centri specializzati una piattaforma di incontro e 
dialogo per capire come gestire al meglio la malattia e trasformare questa esperienza 
da peso denso di fatica a bagaglio di risorse individuali e collettive.

Grazie alle iniziative sul territorio di Io Esco, che hanno visitato alcune delle principali 
regioni italiane, e all’ascolto dei bisogni dei pazienti, è emersa l’importanza di 
migliorare la programmazione sanitaria della Colite Ulcerosa e della malattia 
di Crohn attraverso un modello di presa in carico basato su personalizzazione, 
umanizzazione e innovazione degli approcci di cura.

Ruolo chiave è quello dei centri specializzati nel trattamento di queste patologie; 
veri e propri punti di riferimento in grado di offrire un team multidisciplinare che 
integra figure e saperi professionali diversificati ma ugualmente fondamentali nel 
viaggio del paziente.

Durante l’evento saranno presentate due ricerche sui bisogni dei pazienti in merito 
alla personalizzazione e all’umanizzazione della cura e saranno consegnate le 
menzioni di merito ai professionisti che operano per migliorare la qualità di vita dei 
pazienti, contribuendo a realizzare quotidianamente quel cambiamento concreto 
che la campagna Io Esco vuole rappresentare e sostenere.
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PARTECIPANTI

Giorgio Mulè, Vicepresidente della Camera dei Deputati
Giovanni Migliore, Direttore Generale della Comunicazione  
del Ministero della Salute
Luciano Ciocchetti, Vicepresidente della XII Commissione Affari 
Sociali alla Camera dei Deputati
Guido Quintino Liris, Senato della Repubblica
Simona Loizzo, Camera dei Deputati
Ilenia Malavasi, Camera dei Deputati
Elena Murelli, Senato della Repubblica

 
Antonio Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale  
del Lazio
Gino Gerosa, Assessore alla Sanità - Programmazione sanitaria 
della Regione Veneto
Emanuele Monti, Presidente Commissione Sostenibilità sociale, 
casa e famiglia di Regione Lombardia e Consigliere  
di Amministrazione dell’Aifa
Massimo Nicolò, Assessore alla Sanità, Politiche socio-sanitarie  
e sociali, Terzo Settore della Regione Liguria

 
Alessandro Armuzzi, residente eletto della European Crohn’s  
and Colitis Organisation (ECCO); Professore Ordinario  
di Gastroenterologia e Direttore IBD Unit presso Humanitas 
Research Hospital e Humanitas University
Giorgia Bodini, Professore associato, Dip.to di Medicina interna  
e Specialità mediche (DiMI) – Gastroenterologia

Andrea Buda, Direttore UOC Gastroenterologia - Ospedale Santa 
Maria del Prato, AULSS 1 Dolomiti, Feltre (BL)
Francesco Costa, Dirigente Medico UO Gastroenterologia - 
Presidio Osp. Cisanello e Responsabile del PDTA sulle MICI -  
AOU Pisana
Enzo Delvecchio, Presidente CIV dell’IRCCS Ospedale S. de Bellis, 
Castellana Grotte (BA)
Edoardo Giovanni Giannini, Direttore UOC Clinica 
Gastroenterologica - IRCCS Ospedale Policlinico S. Martino; 
Professore Ordinario di Gastroenterologia e Direttore del Dip.to  
di Medicina Interna, Università degli Studi di Genova
Salvo Leone, Presidente IFCCA e Direttore Generale AMICI Italia ETS
Mauro Mastronardi, Direttore UOC IBD - IRCCS Ospedale Saverio 
de Bellis di Castellana Grotte (BA)
Ambrogio Orlando, Direttore U.O.S.D. Malattie Infiammatorie 
Croniche dell’Intestino - AOOR Villa Sofia - Cervello di Palermo
Chiara Ricci, Coordinatore UO Gastroenterologia - ASST Spedali 
Civili di Brescia e Professore Associato di Gastroenterologia Dip.to 
Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia
Edoardo Vincenzo Savarino, Segretario Generale IG-IBD (Italian 
Group for the study of Inflammatory Bowel Disease) e Professore 
Associato di Gastroenterologia - Dip.to di Scienze Chirurgiche, 
Oncologiche e Gastroenterologiche, Università degli Studi di Padova
Paolo Sciattella, Ricercatore EEHTA (Economic Evaluation HTA)  
del Centro di Studi Economici e Internazionali (Ceis), Università  
degli Studi di Roma “Tor Vergata”
Massimo Giorgio Visentin, Global Chief Commercial Officer, 
Alfasigma
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*In attesa di conferma

10.00
Saluti Istituzionali
G. Mulè

10.10 • 10.45
Introduzione - Oltre la Colite Ulcerosa: Io esco e vivo
Trasformare la malattia da peso a risorsa: 
come ripensare i modelli di cura per il paziente
A. Armuzzi, S. Leone, G.Q. Liris, I. Malavasi, G. Migliore, 
E.V. Savarino, M.G. Visentin

10.45 • 11.20
Sessione tematica
Personalizzare, umanizzare, innovare: dalla presa 
in carico alla presa in cura del paziente  
con malattie cronico-infiammatorie.  
Lo stato dell’arte in Colite Ulcerosa tra bisogni 
del paziente e soluzioni di sistema
G. Bodini, A. Orlando, P. Sciattella

11.20 • 12.10
Tavola Rotonda
I passi di Io Esco. Ripensare il supporto  
al paziente cronico grazie alla programmazione 
di sistema e ai modelli territoriali
L. Ciocchetti, S. Loizzo, E. Murelli, M. Nicolò, G. Gerosa*, 
E. Monti, A. Aurigemma, A. Armuzzi, S. Leone, E.V. 
Savarino, E.G. Giannini

12.10 • 12.40
Consegna delle menzioni di merito alle IBD Unit 
che hanno aderito alla Campagna Io Esco
A. Buda, F. Costa, E.G. Giannini, M. Mastronardi,  
E. Delvecchio, A. Orlando, C. Ricci

Saluti conclusivi

Moderatrice: Vira Carbone, giornalista, autrice e conduttrice televisiva RAI


